
ATTENTION STUDENTS

If you’re enrolled AT LEAST HALF TIME in 
a college or university, or in a business, technical, 
trade, or vocational school that requires a high 
school diploma, you may qualify for food stamps  
if you…

• Are under 18 or over 49 years old OR

• Are employed at least 20 hours a week OR

• Are physically or mentally unfit to work OR

• Are responsible for a child under 12 years old OR

• Receive Ohio Works First benefits OR

•  Participate in a work study or on-the-job training 
program OR

•  Are assigned to school through an employment and 
training program

. . . Even if you meet one of these criteria, other 
rules and exceptions may apply.

If you are denied food stamps, follow the instructions on your 
denial to appeal and call the Legal Aid Society at 888.817.3777  
to see if you qualify for legal assistance 

Think you don’t qualify for food stamps? THINK AGAIN!

*NOTE: As of October 1, 2018, residents of 38 counties including Cuyahoga, 
Lorain, and Ashtabula do not have to meet any of the above criteria in order to 
qualify for more than 3 months of food stamps. These exceptions are subject to 
change every year.

If you’re enrolled LESS THAN HALF TIME  
in a college or university, or in a business, technical, 
trade, or vocational school that requires a high 
school diploma, you may qualify for more than  
3 months* of food stamps if you…

• Are under 18 or over 49 years old OR

•  Are physically or mentally unfit to work, or  
are pregnant OR

•  Live with someone under 18 OR

•  Receive OWF, unemployment compensation, private 
disability payments, SSDI or SSI OR

•  Have applied for unemployment compensation or  
SSI OR

•  Live with or are responsible for someone who is 
incapacitated or is under 6 OR

•  Regularly participate in a drug or alcohol treatment or 
rehab program OR

•  Participate in a county work program at least 20 hours 
a week OR 

•  Work  for pay, or in exchange for goods or services, at 
least 20 hours per week OR

•  Participate in a work experience program (WEP) at a 
county WEP site.

. . . Even if you meet one of these criteria, other rules 
and exceptions may apply.

Apply for food stamps: • Online at www.benefits.ohio.gov 
• Through the Ohio Benefits Bank at 800.648.1176
•  In person at your local county Job and Family Services office,  

or by calling 844-640-OHIO (6446)



¡ATENCIÓN ESTUDIANTES!

Si estás matriculado/a AL MENOS MEDIO TIEMPO 
en un colegio, universidad o escuela de negocios, 
politécnico, escuela vocacional o laboral que requiere 
diploma de secundaria, es posible que sea elegible para 
recibir cupones de alimentos (“food stamps”), si tú:

• Tienes menos de 18 o más de 49 años de edad O
•  Tienes empleo de por lo menos 20 horas a  

la semana O
•  Eres incapaz de trabajar por condición física o mental 

O

•  Eres responsable por un/a niño/a que tiene menos de 
12 años de edad O

• Recibes beneficios de Ohio Works First O
•  Participas en un programa de educación cooperativa 

(“work-study”) o de entrenamiento en el trabajo O
•  Estás asignado/a a una escuela por medio de un 

programa de empleo y entrenamiento

…Aún si cumples con uno de estos criterios, es posible 
que se apliquen otras reglas o excepciones. 

Si se te niegan los cupones de alimentos, sigue las instrucciones en tu carta de 
negación para apelar, y llame al Legal Aid Society (Sociedad de Asistencia Legal) al 
(888) 817-3777 para ver si eres elegible para asistencia legal.

¿Creen que no son elegibles para recibir cupones de alimentos? ¡PIÉNSENLO OTRA VEZ!

Solicíte los cupones  
de alimentos:

NOTA: A partir del primero de octubre del 2014, residentes en 17 condados 
(mayormente en el sur) de Ohio no tienen que cumplir con ninguno de los criterios 
arriba mencionados para ser elegibles por más de 3 meses de cupones de alimentos. 
Estas excepciones pueden cambiar cada año, debes contactar al departamento en tu 
condado para tener la información actualizada.

Si estás matriculado/a AL MENOS MEDIO TIEMPO en 
un colegio, universidad o escuela de negocios, politécnico, 
escuela vocacional o laboral que requiere diploma de 
secundaria, es posible que sea elegible para recibir 
cupones de alimentos por más de 3 meses, si tú:

• Tienes menos de 18 o más de 49 años de edad, O
•  Eres incapaz de trabajar por condición física o mental, 

o estás embarazada, O
•  Vives con alguien, o recibes cupones de alimentos 

junto/a con alguien que tiene menos de 18 años de 
edad, O

•  Recibes OWF, compensación por desempleo 
(“unemployment”), pagos privados por incapacidad, 
SSDI o SSI, O

•  Has solicitado compensación por desempleo o SSI O 
•  Vives con o eres responsable por alguien incapacitado o 

que tiene menos de 6 años de edad O
•  Participas con regularidad en un programa de 

tratamiento o rehabilitación por drogas o alcohol O
•  Participas en un programa de trabajo del condado por 

lo menos 20 horas a la semana O

•  Tienes trabajo por paga o a cambio de remuneración o 
de bienes o servicios por lo menos 20 horas a la semana 
O

•  Participas en un programa de experiencia de trabajo 
(“work experience program”—WEP) en un sitio del 
condado.

…Aún si cumples con uno de estos criterios, es posible 
que se apliquen otras reglas o excepciones. 

• En la red a: www.benefits.ohio.gov
•  A través del Ohio Benefits Bank (Banco de Beneficios de Ohio)  

al 1-800-648-1176
•   En persona en su oficina local de Job and Family Services 

(Servicios de Trabajo y Familia) de su condado.
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